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RANJDNNEES ACCOMYPAANEES

Thématique Partir a pied, s'enfoncer dans le mystere de la nuit, cheminer entre ombres et fréles lueurs - Aller a sa
propre rencontre, se découvrir dans sa relation a soi-méme, aux autres et a Dieu - Savourer une extraordinaire
histoire biblique, étape par étape, en humant I'épaisseur de la vie qui se raconte - Déguster un repas juif a la maison
d'accueil de Montbarry, bien au chaud

Randonnée Environ 2 heures de marche en raquettes a neige (sans les pauses et les animations) - Sans difficultés
particuliéres, accessible a toute personne en bonne santé - Dans les alentours de Le Paquier

Agenda 3 dates, 3 vendredis soir, 3 occasions de se faire plaisir

ListE MALEriEl

Indispensable

[0 Raquettes a neige, adaptées a son polaire, veste coupe-vent et
poids et a ses chaussures imperméable (type Gore-tex), pantalon
[ Batons télescopiques de ski ou de randonnée (avec des
[0 Chaussures de randonnée montantes guétres), chaussettes chaudes (en
(au-dessus de la cheville), chaudes et laine)
imperméables [ Bonnet et gants (chauds et
[J Petit sac a dos confortable, bien adapté imperméables)
a sa taille/morphologie, maximum 20 [0 Lampe frontale ou de poche (avec des
litres piles neuves)

O Habits de randonnée adaptés a I'hiver : [ Bonne humeur !
sous-vétements thermiques, pull

ConJditions 3ENEr3iES

Météo Larandonnée a lieu par tous les temps.

Modifications L'accompagnateur se réserve le droit de changer d'itinéraire voire de région selon les conditions
météo et/ou la forme physique de ses clients.

Paiement Le prix est a verser intégralement a I'accompagnateur au départ de la randonnée.
Santé Le client doit annoncer a I'accompagnateur, avant la randonnée, d'éventuels problémes de santé (allergies,

diabete, problémes cardiaques, ...). |l est également tenu de prendre avec lui les médicaments courants et
d'urgence nécessaires.
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Agenda Vendredis soir 4, 11 et 18 février 2011, de 18h a 23h, par tous les temps
Rdv a 17h45 a la maison d'accueil de Montbarry a Le Paquier
Fin vers 23h-23h30 au méme endroit

Public Adultes

Randonnées 3 vendredis soir (dont une nuit de lune noire et une de pleine lune) avec a chaque fois...
un itinéraire différent (2 heures de marche, sans les pauses et les animations)
une rencontre biblique, contée, animée, partagée, symbolisée
un repas typique juif (talé, o’fe ou mquele d’zitoun)

Programme Accueil, présentation
Marche, conte et animation
Repas juif a la maison d'accueil de Montbarry

Matériel Cf. liste au dos

Prix CHF 76.- par personne, tout compris (randonnée, animation, repas et boissons)
Possibilité de dormir sur place (CHF 55.- pour une personne en chambre individuelle - CHF 75.- pour
deux personnes en chambre double - CHF 7.- petit-déjeuner)

Conditions  Cf. au dos
Un nombre minimum de 6 et maximum de 12 personnes par randonnée est requis

Inscriptions A l'aide du formulaire ci-dessus jusqu'au 28 janvier 2011 au plus tard
Pour toute question, information complémentaire, contactez-moi
Stéphane Currat - 079 605 51 70 - stephane.currat@cath-fr.ch - www.natureaventures.ch



