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Je m'inscris a la randonnée du 23 octobre 2010
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Agenda Samedi 23 octobre 2010, de 8h30 a 11h30

Rendez-vous a 8h15 au-dessus de la déchetterie de Chatel-sur-Montsalvens (cf. plan ci-joint)
Retour vers 11h30 au méme endroit

Adultes, ayant un bon pied et ne souffrant pas particulierement de vertige, désireux de cheminer
avec eux-mémes et d'autres a la découverte de la nature

Public

Randonnée Boucle sur les dessus de Chatel-sur-Montsalvens
3 heures (1h30 effective de marche, pauses, animations et échanges)
Quelques passages un peu abruptes, glissants par temps humide, "vertigineux" par endroit
Animations de groupe a la découverte d'un milieu de vie, de ses spécificités, de ses richesses, ... : la

forét... I'arbre... et soi-méme !
Matériel Cf. liste matériel (au dos)

Conditions  Cf. conditions générales (au dos)
Randonnée gratuite
Un nombre minimum de 5 personnes est requis
Examen pour I'optention du diplé6me d'accompagnateur en moyenne montagne (AMM)

2 experts seront présents pour évaluer le travail de I'accompagnateur

A l'aide du formulaire d'inscription (au dos), par téléphone ou par e-mail
Stéphane Currat - 079 605 51 70 - stephane.currat@cath-fr.ch
www.natureaventures.ch

Inscription



